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ACTIVE FOOT SUPPORT
Dynamisk fotstøtte for aktivt sittende arbeid
Active Foot Support er en ergonomisk fotstøtte ut-
viklet for å skape mer bevegelse ved sittende arbeid. 
Den stabile plattformen løfter føttene fra gulvet og 
gir samtidig mulighet for naturlige vippebevegelser, 
slik at ben, ankler og føtter aktiveres gjennom ar-
beidsdagen.

Fotstøtten kombinerer høydejustering, dynamisk vin-
kelbevegelse, sklisikre tråflater og integrerte massa-
sjeruller. Dette gir brukeren mulighet til både å finne 
en god støtteposisjon og variere fotstillingen, noe 
som kan bidra til økt komfort og mindre tretthet ved 
lengre perioder foran skrivebordet.

Dynamisk bevegelse
Den fritt bevegelige plattformen følger brukerens na-
turlige bevegelser og gjør det mulig å vippe føttene 
frem og tilbake. Dette skaper variasjon i sittestillingen 
og kan bidra til bedre blodsirkulasjon i ben og føtter.

Justerbar høyde og vinkel
Active Foot Support kan tilpasses ulike brukere og 
arbeidsstasjoner. Høyden kan justeres i flere nivåer, 
og plattformen kan vippes slik at brukeren kan finne 
en behagelig arbeidsstilling gjennom hele dagen.

Sklisikre tråflater
De sorte tråflatene gir et stabilt underlag for føttene 
og reduserer risikoen for at føttene sklir under bruk. 
Overflaten er godt egnet til daglig kontorbruk – både 
med og uten sko.

Integrerte massasjeruller
De sentrale trerullene gir mulighet for lett fotmassa-
sje gjennom arbeidsdagen. Brukeren kan rulle føt-
tene over rullene for å stimulere fotsålene og skape 
ekstra variasjon under sittende arbeid.

Stabil konstruksjon
Kombinasjonen av treplattform, sort metallramme 
og sklisikre detaljer gir et robust og visuelt lett de-
sign som passer naturlig inn i moderne kontormiljøer.

Dataoversikt

Produktkategori Ergonomisk fotstøtte

Bruksområde Sittende kontorarbeid / aktiv 
fotstøtte

Plattform / tråflate B480 × D300 mm

Høydejustering 105–165 mm

Vippefunksjon Dynamisk bevegelse fremover/
bakover

Maks. belastning 100 kg ved laveste høyde / 40 kg 
ved øvrige høyder

Materiale Treplattform, sort metallramme, 
sklisikkert belegg og treruller

Farge Naturtre / sort

Levering Klar til bruk

Sikkerhet Må ikke brukes som ståplattform 
eller trinn



LUFTLYD

Ergonomisk gjennomgang
En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis 
noe kan justeres på stedet, gjør vi det sammen med 
den ansatte.

Les og se mer på xsystems.dk 
eller kontakt oss allerede nå på 
tlf. 469 27 600 eller  
salg@xsystems.no

Tlf. 469 27 600
salg@xsystems.no
xsystems.dk

Custom FIT
Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber på forskjellige måter. Med 
en Custom FIT går vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med 
formål å sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte. 

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus 
på rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig 
utfører vi målinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd. 

Ved gjennomgangen løser vi først og fremst utfordringene 
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktøy. Dette kan være justering av stol, bordhøyde eller 
omorganisering av skrivebordet. I tillegg veileder vi de ansatte 

i hva de selv kan være oppmerksomme på for å ha en god ar-
beidsstilling. 

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil 
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med 
verktøy for enkle øvelser i løpet av arbeidsdagen.
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